Program Profilaktyki w Zespole Szkot Ponadgimnazjahych w Pszowie
na rok szkolny 2016/2017

Szkolny program Profilaktyki opracowany zostabparciu o istnigjcy Program Wychowawczy Szkoty, program wychowawkiagy
szkolnej oraz inne dokumenty regulcg prae szkoty.
Realizacja przytego programu ma na celu wypésaie ucznia w wiedzi umiejgtnosci niezlzdne w budowaniu dojrzatej osoboseq

nauczenie wyksztatcenie umggjosci zachowa asertywnych w sytuacjach zagea, rozumienie oraz umigne stosowanie norm spotecznych

I systemu wartsi.

Aktualnie dostrzega siszereg zagt@n o charakterze moralnym, kulturowym i osobgaiowym.

Srodowisko lokalne niejednokrotnie nie wspomaga raieg w rozwoju emocjonalnym,

co przeklada sina zachowania uczniow i szukanie wsparciod grup rowiéniczych, nierzadko destrukcyjnych. Pgghjacy sk kryzys
wartasci u miodziey oraz brak ideatéw i autorytetbw powoduje wzroshdencji do dziaka niezgodnych z normami przgymi przez
spoteczéstwo i wbrew dobru samego ucznia. Coragciej pojawiay Si¢ zachowania na pograniczu patologii, a niejednokegprzekraczage
prawo.

W realizacji programu profilaktycznego nie ama pominé¢ zadnego podmiotu wspoétdziadeapgo ze szkat wspomagajcego rodzicow,
ucznioéw, nauczycieli, i szeroko rozumianggodowiska lokalnego.

CELE GLOWNE:

1. Udostpnienie spoteczrimi szkolnej informacji niezdnej do skutecznego zapobiegania i radzenia solaagerzeniami dla wlasnego
zdrowia, jakdci zycia, zmniejszenie czynnikow ryzyka zachorowaniadiae choroby.

Profilaktyka przeciw uzatmieniom od: hazardu, nikotyny, alkoholu, dopalaciynych srodkow psychoaktywnych.

Kompetentne i szybkie reagowanie na pojagaajse w szkole sytuacje zagtajgce zdrowiu izyciu ludzi.

Tworzenie pozytywnych relacji rowdeiczych, przeciwdziatanie przemocy, agresji i moigioiwi.

Ksztaltowanie w uczniach umégnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjasgiiowych.

Budowanie wspotpracy zgodowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami pagl&cymi wspomaganie rodziny i promagymi zdrowy
styl zycia.

S



Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
realizaciji
Diagnoza potrzeb | 1. Ankiety dotyczce pogiddw i postaw mtodziey wobec wartéci wychowawcy, | pocatek roku
srodowiska przyjmowanych przez spoteamwo, a szczegolnie szkot pedagog szkolny szkolnego
szkolnego 2. Ankietowanie uczniow w celu zdiagnozowania aktugnstanu zagt@nia caty rok
pod katem konkretnymi uzalenieniami. na biezaco
istniejgcych 3. Diagnoza rzeczywistych problemow wgstijgcych w spoteczniei lokalnej (na| dyrekcja szkoty, | wg. potrzeb
zagraen podstawie informacji: Policji, siby zdrowia, kuratorowgslowych, nauczyciele,
uzaleznieniami. pracownikow socjalnych, itp.). pedagog szkolny
Kontynuacja 1. Utrzymanie systemu chrasuego szkat przed przenikaniem do niej osOb spgzadyrekcja szkoty | caty rok
dziatax w kierunku szkoty (dyury nauczycieli i wany szkolny, monitoring). nauczyciele,
utrzymania statusu| 2. Zabezpieczenie szkoty w czasiemgch imprez szkolnych we wspotpracy z | samorzad
bezpiecznej szkoty rodzicami uczniow. uczniowski
3. Podejmowanie dziataprzeciwdziatajcych zjawisku tzw. szykanowania. rodzice

Przeciwdziatanie |1. Przeprowadzanie spotka pedagogiem, psychologiem, padicj pedagog wg potrzeb
agresji i przemocy przedstawicielamigglu - spotkania z mtodzie, rodzicami, nauczycielami szkolny, wg
w szkole majce na celu éwiadomienie problemu i zaangavanie we wspotpracw przedstawiciel | harmonogramu

redukowaniu aktéw agresiji i przemocy w szkole.

. Przeprowadzanie pogadanek w klasach I-ych dotndiemvania problemu

.Kozta ofiarnego”, izolowania i tzw ,fali”.

. Objecie uczniow zajciami dotycacymi zagadnienia war§oi w zyciu

cztowieka (ze szczegdlnymegjem zagadnienia wkasnego poczucia Wanijo
Stwarzanie alternatywnych formegjzania wolnego czasu (np. Qfsiny,
Andrzejki, szkolny dzig sportu, wyjazdy do teatru, kina, wycieczki; inne
imprezy integrujce spoteczni szkolry, zagcia pozalekcyjne, zegia
sportowe, kota zainteresowap. koto fotograficzne, Klub Europejski, PCK,
szkolne koto Caritas i inne ).

. Realizacja szkolnego programu profilaktycznego @sjr— stop!”

policji
nauczyciele,
samorzad
uczniowski
higienistka




Informowanie 1. Pogadanki dla rodzicow na temat uzaien (hazardu, nikotyny, alkoholy,pedagog zebrania
rodzicéw dopalaczy i innychsrodkow psychoaktywnych, tablice informacyjne) |zzkolny, rodziow
w zakresie szczegoOlnym uwzgtinieniem dopalaczy. przedstawiciel | wg potrzeb
problematyki 2. Prelekcje dla rodzicéw prowadzone przez specjalisto policji
uzaleznien. 3. Stale kontakty z cztonkami rady rodzicoOw w sytuagjawiapcych se nauczyciele,
zagraen.
4. Wtaczenie rodzicoOw w realizacgintegrowanego programu profilaktycznego
pt. ,Archipelag Skarbow”
Formy 1. Zajecia integracyjne w klasach pierwszych. Wychowawcy | pocztek roku
profilaktyki 2. Zajecia integrugce zespot klasowy, happening ,Agresji —Stop!”, erigacja pedagog szkolny szkolnego
podejmowane przyjecia pierwszoklasistow w poczet ucznidw szkoty samorad wrzesié/
przez szkad. 3. Prezentacja problematyki uzamgen w ramach lekcji wychowawczych uczniowski pazdziernik
(hazardu, nikotyny, alkoholu, dopalaczy i innyitbdkéw psychoaktywnych). | wychowawcy caty rok zgodnie
4. Realizacja zintegrowanego programu profilaktyczngggArchipelag pedagog szkolny z planem
Skarbow”. specjalici, wychowawczym
5. Organizowanie dla mtodzig spotka ze specjalistami z pdych dziedzin. nauczyciel klasy
6. Zajecia dla mtodziey z wykorzystaniem programéw profilaktycznych: biologii wg potrzeb
.Podstpne WZW”, ,\Wybierzzycie — pierwszy krok”, ,Znamgi— znam je”,
~Popularyzacja zaleéeEuropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”.
7. Zajecia dla mtodziey z wykorzystaniem filmow dydaktycznych.
8. Wiaczanie tematyki uzatmien w tresci lekcji przedmiotowych (hazard, Dni
nikotyna, alkohol, dopalacze i indedki psychoaktywne). Promociji
9. Indywidualna pomoc psychologiczno — pedagogiczaaudkzniéw i ich Zdrowia
rodzicow. caly rok
10. Wspdtpraca z instytucjami wspomagaymi prace szkoty (Gminna Komisja na biezaco
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkotykéw, Poréan
Psychologiczno - Pedagogicznar@lek Pomocy Spotecznejg@&Rejonowy, | dyrekcja szkoty,
PCK, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologican&odzistawiuSlaskim, | wychowawcy,
Honorowi Dawcy Krwi, instytucje lokalne itp.) pedagog szkolny
11.Organizowanie ogolnoszkolnych akcji profilaktyczhymp. Dzié Promocji

Zdrowego StyliZycia, akcje péwiecone konkretnemu rodzajowi uzahenia.




12.Udziat w akcjach organizowanych przez spoteéénokalng (np. Dni Promocji

13.Udziat mtodziey w zagciach o charakterze sportowo-rekreacyjnym (np. &ot

Zdrowia miasta Pszowa, koncert z okazji Dnia OS8lgpetnosprawnej)

sportowe, rajdy, wyjazdy w gory, auzyszkolne rozgrywki sportowe).

14.Realizacja szkolnego programu profilaktycznego ,Mvorvym ciele zdrowy

duch”, w ramach ktérego odbywagic szkolne Dni Promocji Zdrowia.

A

Podnoszenie
kwalifikaciji
zawodowych
cztonkow rady
pedagogicznej
w zakresie
problematyki
uzaleznien

w N

. Udziat nauczycieli w szkoleniu — prelekcji prowadepprzez przedstawiciela

Policji.
Pogadanki na temat profilaktyki uzateen oraz propagugce zdrowy stykycia.

. State kontakty z pedagogiem szkolnym w raganiu pojawiajcych se¢

zagraen.
Korzystanie w bibliotece szkolnej z dziatu dotyoego tematyki zwazanej z
profilaktyka uzalenien.

. Udziat w szkoleniach dotygeych uzalenien.

przedstawiciel
policiji

specjalsci,
pedagog szkolny
bibliotekarze
higienistka
szkolna

caty rok
wg potrzeb

Program Profilaktyczny zostat przyy do realizacji uchwatRady Rodzicow
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